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Phil, der Frosch
Ein Buch für Kinder mit ADHS, ihre Freundinnen und Freunde 
und alle, die sie gern haben
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Das fi ndest Du in diesem Buch:
- Ein Vorwort von Prof. Dr. Christiansen  S. 6 – 7

- Eine Anleitung für dieses Buch   S. 8 – 11

- Eine Begrüßung durch die Eule Nula  S. 12 – 13

- Die Geschichte von Phil, dem Frosch, 
   mit Spielen und Ideen zum Mitmachen  S. 14 – 57

- Den Sternenhimmel der Dompeurinnen
  und Dompteure       S. 58 – 59

- Infos für alle, die viel wissen wollen   S. 60 – 71

- Adressen für Kinder      S. 72 – 73

- Adressen für Erwachsene      S. 74 – 75

(Fast alles in diesem Buch ist für Kinder. Nur die Seiten, 
die hier grau geschrieben sind, richten sich vor allem an 

Erwachsene)
g
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„Phil der Frosch“ von Hanna Zeyen ist ein informatives 
und liebevoll gestaltetes Kinderbuch, das sich mit der 
Aufmerksamkeitsde  zit-/Hyperaktivitätsstörung (ADHS) 
beschäftigt. Es entstand – ein seltener Glücksfall – im 
Kontext von zwei Seminarveranstaltungen im Fachbereich 
Psychologie an der Philipps-Universität Marburg im Winter- 
und Sommersemester 2014/15.

In dem Buch erzählt die Eule Nula von dem Frosch Phil, der 
einen ADHASEN im Bauch hat. Dieser ADHASE macht 
Phil zappelig und lenkt ihn von vielen Dingen, wie etwa 
seinen Hausaufgaben, ab. Die Geschichte beginnt jedoch 
mit den positiven Dingen und Eigenschaften, die Kinder mit 
ADHS aufweisen und zeigt so auch, auf welche Ressourcen 
sie zurückgreifen können. Die mit der Erkrankung ADHS 
verbundenen Schwierigkeiten werden sehr differenziert und 
für Kinder gut nachvollziehbar dargestellt, insbesondere die 
Symptome der ADHS. Am Ende der Geschichte holen sich 
Phil und seine Mutter schließlich Hilfe für den Umgang mit 
dem Zappelhasen – und alles wird gut! 

Der Erzählung beigefügt sind kindgerecht aufbereitete 
Informationen z. B. zur Häu  gkeit und Diagnostik der ADHS 
und Hinweise für Anlaufstellen sowie nützliche Sites im 
Internet für Kinder und Eltern. Zwischen die verschiedenen 

Vorwort von Prof. Dr. Christiansen 
(Professorin für klinische Kinder- und Jugendpsychologie der 

Philipps-Universität und Leiterin der Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapie-Ambulanz Marburg)

6
Dieses Dokument ist nur für den persönlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielfältigt und an Dritte weitergegeben werden. 

Aus Hanna Zeyen – Phil, der Frosch
(ISBN 9783456956213) © 2016 Hogrefe, Bern.


