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Liebe Lehrerinnen und Lehrer! 

Das Heft Wir entdecken und erkunden: Berufe 
und Arbeitswelt aus der AOL-Reihe „Sachunter-
richt mit Methode“ stellt den Schülerinnen und 
Schülern die Arbeitswelt sowie verschiedene Be-
rufe vor. 
Die vier Hauptkapitel beginnen jeweils mit einem 
etwas längeren Lesetext und passenden Fragen. 
Dabei werden die wichtigsten Thematiken der 
Kapitel eingeführt.
Das erste Kapitel „Arbeit – was ist das?“ vermit-
telt grundlegendes Wissen über das tägliche Tun 
der Menschen: Die Schülerinnen und Schüler 
sammeln ihr Vorwissen, denken über verschie-
dene Formen von Arbeit nach und lernen Eh-
renämter und die Arbeitslosigkeit kennen.
Das Kapitel „Berufe“ stellt verschiedene Berufe 
vor. Begonnen wird dabei ganz nah an der täg-
lichen Umgebung der Schülerinnen und Schüler, 
nämlich in der Schule. Danach lernen sie Berufe 
kennen, die für viele Kinder interessant sind: rund 
um Tiere, Computer, Polizei, Krankenhaus etc. Die 
Kinder erfahren neues und üben bekanntes Wis-
sen, sie lesen, rätseln, beobachten und malen. 
Im nächsten Kapitel geht es um die „Produktion“. 
Darin erfahren die Schülerinnen und Schüler 
durch Wissenstexte, Bilder und Rechenaufgaben 
viel über die Herstellung von Produkten aus Roh-
stoffen. Zur Vorbereitung und Durchführung einer 
Betriebserkundung stehen zwei Arbeitsblätter zur 
Verfügung. Viel Spaß haben die Kinder sicher bei 
der Arbeit in ihrer eigenen „Schülerfirma“, für die 
sie Pausensnacks und -getränke herstellen. Hier-
bei wenden sie in Gruppenarbeit eine Menge un-
terschiedlicher Methoden an.
Das Kapitel „Berufe und Arbeit vor 200 Jahren“ 
gibt einen Einblick in die Arbeitswelt vor längerer 
Zeit. Hier vergleichen die Schülerinnen und Schü-
ler wiederholt die Situation von damals mit der 
heutigen und werden sich so der Veränderungen 
bewusst. Besonders interessant ist dabei sicher 
die Beschäftigung mit den täglichen Aufgaben 
von Kindern damals und heute.
Das letzte Kapitel „Meine Zukunft“ soll dabei hel-
fen, das erworbene Wissen langfristig im Ge-
dächtnis zu verankern. Gleichzeitig beschäftigen 
sich die Kinder mit den eigenen Wünschen für 
ihre berufliche Zukunft. Sie wenden ihr neues 
Wissen bei einer Wissensjagd, bei der Erstellung 
eines Buches und bei einem Vortrag an. Das 
Berufe-und-Arbeitswelt-Wörterbuch dient zum 
Nachschlagen und Wiederholen. 
Die Arbeitsblätter sind vielfältig im Unterricht ein-
setzbar, zum Beispiel in der Freiarbeit, im Statio-
nenlernen oder in einer Vertretungsstunde. Mög-

lich ist auch ein Werkstattunterricht, bei dem die 
Kinder die Themen selbstständig bearbeiten. Der 
Werkstattplan auf S. 3–4 hilft, den Überblick über 
die bereits bearbeiteten Aufgaben zu behalten.
Die Aufgabenblätter sind fächerübergreifend ein-
setzbar. Die Gesamtübersicht auf S. 5 zeigt, wel-
che fächerspezifischen Aufgaben auf einer Ko-
piervorlage enthalten sind. Darüber hinaus gibt 
sie einen Überblick über die gewählten Sozial-
formen. Gerade durch kooperative Lernformen 
wird der Unterricht abwechslungsreicher und das 
Lernen jedes Einzelnen profitiert vom Austausch 
mit Anderen.
Neben der Vermittlung von sachunterrichtsspezi-
fischem Wissen steht das Erlangen von Metho-
denkompetenz im Vordergrund dieses Heftes. 
Methodenkenntnisse helfen dabei, den Lernweg 
selbstständig zu gehen. Die Übersicht auf S. 5 
informiert Sie über die Methoden, die auf der je-
weiligen Seite angewandt bzw. geübt werden.
Der Lernprozess Ihrer Schülerinnen und Schüler 
besteht aus dem Aktivieren, Sammeln, Verarbei-
ten, Präsentieren und Festigen von Wissen. Die-
se fünf Lernphasen können mit unterschiedlichen 
Methoden umgesetzt werden, von denen sich 
viele in diesem Heft finden:
1.  Vorwissen aktivieren: Gespräche, ABC-Liste, 

Brainstorming, Clustering, Mind-Map
2.  Wissen sammeln: in unterschiedlichen Medien 

recherchieren, lesen, markieren, ein Interview 
führen, experimentieren

3.  Wissen verarbeiten: Gespräche, Stichwortzet-
tel, Mind-Map, Tabellen und Diagramme in-
terpretieren

4.  Wissen präsentieren: Plakat, Wandzeitung, 
Buch, Steckbrief, Zeichnung, Sachtext, Vortrag

5.  Wissen festigen: Spiele, Rätsel, Quiz, Vortrag, 
Buch

Neben diesen Methoden, die überwiegend im 
Klassenraum erarbeitet werden, bietet es sich an, 
mit den Schülerinnen und Schülern verschiedene 
Arbeitsplätze zu erkunden. Dies kann in Geschäf-
ten, Handwerksbetrieben, Fabriken und an vielen 
anderen Orten geschehen.

Viel Spaß beim Lernen und Üben rund um die 
Berufe und die Arbeitswelt wünscht Ihnen und Ih-
ren Schülerinnen und Schülern

Anne Scheller
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Werkstattplan I

von:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Datum:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

W/P* Nr. Thema Berater Unterschrift

 1 So viel Arbeit!

 2 Arbeit – was ist das?

 3 Frauenberufe – Männerberufe

 4 Ehrenamtliche Arbeit

 5 Meine Arbeit

 6 Bennis Papa wird arbeitslos

 7 Berufe überall

 8 Mein Berufe-Fragebogen

 9 Wer arbeitet in der Schule?

10 Berufe in der Schule: beobachten

11 Berufe in der Schule: befragen

12 Schulberufe-Lexikon

13 Im Krankenwagen

14 Ausbildung bei der Polizei

15 Wer macht eigentlich Bücher?

16 Berufe mit Tieren

17 Computerberufe

18 Beliebte Berufe

*W/P = Wahlbereich oder Pfl ichtbereich



Sachunterricht mit Methode • Wir entdecken und erkunden: Berufe und Arbeitswelt • 4

©
 A

O
L-

Ve
rla

g,
 B

ux
te

hu
de

Werkstattplan II

von:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Datum:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

W/P* Nr. Thema Berater Unterschrift

19 Wie kommt man zu einem Beruf?

20 Berufe-Quiz

21 In der Schokoladenfabrik

22 Was wird produziert?

23 In der Fabrik

24 Warentransport

25 Wohin damit?

26 Wir erkunden einen Betrieb

27 Wir erkunden eine Bäckerei

28 Unsere Schülerfirma

29 Arbeit früher

30 Fabriken und Maschinen

31 Berufe früher

32 Auf dem Bauernhof

33 Mein Zukunftsbuch

34 Mein Traumberuf

35 Unser Berufe-Vortrag

36 Die Wissensjagd

*W/P = Wahlbereich oder Pfl ichtbereich


