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bl iqLrd esa lVhd le; ij tkudkjh miyC/ djkus dk gj laHko iz;kl fd;k x;k gSA iqLrd esa laHkkfor =kqfV;ksa 
ds fy, ys[kd vkSj izdk'kd fdlh Hkh izdkj ls ftEesnkj ugha gksaxsA iqLrd esa iznku dh x;h ikB~; lkefxz;ksa dh 
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iqLrd esa fn;s x;s fopkjksa dks vktekus ls iwoZ fdlh fo'ks"kK ls lykg ysuk vko';d gSA ikBd iqLrd dks i<+us 
ls mRiUu dkjdksa ds fy, ikBd Lo;a iw.kZ :i ls ftEesnkj le>k tk;sxkA
mfpr ekxZn'kZu ds fy, iqLrd dks ekrk&firk ,oa vfHkHkkod dh fuxjkuh esa i<+us dh lykg nh tkrh gSA bl 
iqLrd ds [kjhnnkj Lo;a blesa fn;s x;s lkefxz;ksa vkSj tkudkjh ds mi;ksx ds fy, lEiw.kZ ftEesnkjh Lohdkj djrs gSaA
bl iqLrd dh lEiw.kZ lkexzh dk dkWihjkbV ys[kd@izdk'kd ds ikl jgsxkA doj fMtkbu] VsDLV ;k fp=kksa dk 
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izdk'kdh; 

ekuo thou esa [kqf'k;ksa ds ewy dkj.kksa esa ̂ dke* dk izeq[k LFkku gSA 
ijLij larqf"V ds fy, ,d&nwljs ds ckjs esa vkilh le>] ijLij 

lEeku vkSj ,d&nwljs dk è;ku j[kuk vko';d gksrk gSA izse vkSj lEeku 
ds lkFk] ^dke* dh egÙkk dks udkjk ugha tk ldrkA

dbZ ckj izk;% dke@lsDl }kjk ,d&nwljs dks larq"V u dj ikus ls] 
ghu Hkkouk] [kht] fp<+ vkfn mRiUu gksrh gS ftlls thou esa [kqf'k;ksa 
dk yksi gksus yxrk gSA vk/h&v/wjh tkudkjh gksus ls ;qok] fd'kksj izk;% 
xyr vknrksa ds f'kdkj gks tkrs gSA 

bu lc ckrksa dks è;ku esa j[krs gq, oh- ,.M ,l- ifCy'klZ us 
v'yhyrk dks ijs j[krs gq,] oSKkfud ,oa euksoSKkfud rF;ksa dks viukrs 
gq, ^dke* dh iqLrd ^lsDl ds jax] jkt+ ,oa jgL;* izdkf'kr dh gSA

fuf'pr :i ls ;g iqLrd lsDl ds fo"k; esa iQSyh gqbZ HkzkfUr;ksa ,oa  
fujk'kk dks nwj djsxhA izLrqr iqLrd okLro esa [kqf'k;ksa dh uhao j[kus esa 
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus esa l{ke gSA





iwoZ dFku

uj&ukjh ds I;kj esa xaxks=kh tSlh ifo=krk] efnjk&lh ekndrk vkSj ve`r 
rÙo dh vejrk fNih gSA vkneh vkrk gS vkSj dky ds xky esa lek 

tkrk gS] ijUrq mlds }kjk lalkj esa NksM+s x;s lsDl ds lwjteq[kh f[kyrs gSa] 
I;kj Hkjs dke (lsDl) dh ve`re;h vkuUn /kjk e`R;q dks Hkh ikj dj vkxs 
vkSj vkxs cgrh jgrh gSA nqfu;k esa ftrus jkT+k vkSj jax gS mu lcdh tM+s 
lsDl&lq[k] jax vkSj tuu 'kfDr esa gSaA

;g nq%[k dk fo"k; gS fd vHkh rd uj&ukjh ds I;kj ;k lsDl dks 
Hkzked vkSj vifo=k :i esa izLrqr fd;k tkrk jgk gSA ,d vksj bls vKkurk 
dh pknj ls <k¡dus dh dksf'k'k dh x;h gS] rks nwljh vksj vk/qfud ;kSu 
LorU=krk dk uke ysdj yTtkjfgr lsDl izn'kZu dks izeq[krk nh x;h gSA ;s 
nksuksa gh n`f"Vdks.k vfroknh gSA

bl iqLrd esa orZeku vkS|ksfxd iw¡thoknh O;oLFkk rFkk ;qok ih<+h dh 
vko';drkvksa ds vuqlkj ,d ;FkkFkZoknh lUrqfyr n`f"Vdks.k is'k fd;k gS] 
ftlesa 'kjhj foKku o euksfoKku ds lHkh jkT+k vkSj dke'kkL=k (lsDl) ds  
e/qj jax ?kqy&feydj ,d u;h jkg fn[kkrs gSaA bl jkg ij pydj lsDl ,d 
vkuUn dk lzksr gksus ds lkFk&lkFk thou esa vkxs c<+us dh izsj.kk Hkh nsrk gSA
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dke (Sex) dk egÙo

lqgkxjkr ds e/qj liuksa dks ltksrk gqvk og vR;Ur LoLFk&lqUnj ;qok 
viuh iRuh ds feyu d{k esa igq¡pk rks }kj vUnj ls cUn FkkA mlus  

}kj [kV[kVk;k] iRuh dks izse Hkjh ok.kh esa iqdkjk] ijUrq dksbZ mÙkj ugha 
feykA iqdkj&iqdkj dj tc og Fkd pqdk rc mldh iRuh us }kj ds 
ihNs ls Øksf/r Loj esa dgh] ^rqe tSls ew[kZ ds lkFk eSa ugha jg ldrhA 
ykSV tkvks vkSj ml le; rd essjs ikl ugha vkuk tc rd rqe esjs ;ksX;  
fo}ku ugha cu tkvksA* vkSj og ;qod ?kksj fujk'kk ls Hkjk ân; ysdj okil 
ykSV vk;kA iRuh dh pqukSrh mlds ân; dks phjrh gqbZ izk.kksa rd igq¡p 
x;h FkhA ml vf'kf{kr ;qod ds n`<+ fu'p; fd;k fd og ,d fnu bruk 
egku fo}ku cu dj fn[kk,xk fd  iRuh mls Lohdkj fd;s fcuk ugha jg 
ldsxhA og jkr&fnu vè;;u] euu vkSj ys[ku esa tqV x;kA vkSj dqN o"kks± 
ckn og vius le; dk egku~ dfo rFkk fo}ku cu dj izfrf"Br gqvkA 
vki Hkh vo'; tkurs gksaxs ml egku~ dfo dk uke laLÑr lkfgR; ds ml 
egku~ dfo rFkk ukVddkj dk uke Fkk&dkfynklA vkt mld jpuk;sa Hkkjr 
esa gh ugha fo'o ds vusd ns'kksa dh Hkk"kkvksa esa vuqokfnr ;k :ikUrfjr gks 
pqdh gSaA

fdlh Hkh {ks=k ds egku~ iq#"k ;k efgyk dk uke yhft, pkgsa og foKku] 
lkfgR;] jktuhfr ;k dyk dk gks mld liQyrk ds ihNs dke mQtkZ dk 
gh peRdkj gksrk gSA blhfy, v¡xzsth esa dgk tkrk gS& There is always a 
woman behind every succeseful man. vFkkZr~ gj liQy iq#"k ds ihNs ges'kk 
,d efgyk gksrh gSA vkt ukjh LorU=krk ds ;qx esa ge blesa ,d iafDr 
vkSj tksM+ ldrs gSa fd & There is always a man behind every successful 
woman vFkkZr~ gj liQy ukjh ds ihNs lnSo ,d iq#"k gksrk gSA laLÑr esa 

1
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^dke* dks eukst Hkh dgrs gSa ftldk vFkZ gksrk gS eu dk vkst ;k eu dh 
vkUrfjd mQtkZA

;g ,d xgjk jgL; gS fd fdl izdkj eu dk ;g vkst] izse dh ;g 
vkUrfjd 'kfDr L=kh ;k iq#"k esa :ikUrfjr gksdj mlls ,sls egku~ dk;Z djk 
nsrh gS fd lalkj vk'p;Z pfdr jg tkrk gSA 

izfl¼ euksoSKkfud ÚkW;M O;fDr esa foijhr lsDl ds izfr vkd"kZ.k ls 
mRiUu HkkoukRed mQtkZ dks fyfcMks (Libido) dgk djrs Fks vkSj mls lcls 
vf/d egÙo nsrs FksA bls ge O;kogkfjd Hkk"kk esa ;kSu lEcU/h bPNk,¡ vkSj 
vkosx dg ldrs gSaA 

gekjs iwoZ vk;ks± }kjk ^dke* (Sex) vkSj mlds nsork ^dkenso* dks lcls 
vf/d iwT; ekuk x;k gSA dkenso ds leku dksbZ nsork ugha gSA dke ugha gks 
rks ekuotkfr u"V gks tk;sA dke ls gh gekjk tUe gksrk gS] ;g thou feyrk 
gSA thou u gks rks lc csdkj gSA Hkkjrh; laLÑr dks"k& yhyk/j 'kekZ ioZrh; 
}kjk ladfyr laikfnr vFkoZosn esa izFke nsork ds :i esa dkenso dks ^J¼k* 
dk vkSj gfjoa'k iqjk.k esa y{eh dk iq=k dgk x;k gSA lp gS O;fDr ds mQij 
ek¡ y{eh dh Ñik gks rHkh mls dke dh lUrqf"V ds fy, ;ksX; laxh ;k laxuh 
izkIr gksrh gS vkSj blds lkFk gh nksuks ;qod rFkk ;qorh esa ijLij J¼k gks 
rHkh dke (Sex) dk vkuUn ijekuUn dh >yd fn[kkrk gSA

¶lkfrjsden dkj.ka jgLrsu nÙke feys"kq jÄxukA%

rkfej /qigUra eq[kkloa lks¿fi dqyrqY; nksgn%¸

egkdfo dkfynkl }kjk jfpr 19osa lxZ esa o.kZu djrs gq, dfo dgrk 
gS& ty esa euksjatu djrs le; jktk] ;kSou dh vf/drk ls ixykbZ foyklh 
;qofr;ksa ds mjkstksa (Lruksa) ls Vdjk dj muds lkFk fgyrs deyksa ls Hkjs 
ty esa fofo/ jhfr;ksa ls lEHkksx djrk gSA jktk engks'k dj nsus okyh efnjk 
dk ?kw¡V Hkj dj mu lqUnfj;ksa ds eq¡g esa Mky nsrk gSA os lqUnfj;k¡ vius eq¡g 
esa ml efnjk dks ysdj jktk ds eq¡g esa Mky nsrh gS vkSj bl rjg jktk dk 
odqy (,d izdkj dk ikS/k] iqjkuh ekU;rk ds vuqlkj bl ikS/s esa dyh vkus 
ds ckn bl ij eq¡g esa efnjk Hkj dj dqYyk djus ls ikS/k iQyrk&iwQyrk gS) 
nksgn iwjk gksrk gSA 
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^es?knwr* esa egkdfo dkfynkl dgrs gS] ̂ vydk uxjh ds ;{k cgqr jfl;k 
gSA dke dh tYnckth vFkkZr~ lEHkksx tYnh ls tYnh djus dh bPNk ds dkj.k 
os dk¡irs gkFkksa ls viuh izsfedkvksa ds uhoh cU/u (dej esa igus tkus okys 
oL=k ds ukM+s) dks rksM+ nsrs gSa] fiQj os ;qofr;ksa ds v/ksoL=k (Undergarments) 
vyx dj nsrs gSaA rc yTTkk ls lqUnj vksBksa okyh ;qofr;k¡ ?kcM+k dj jRunhiksa 
ds izdk'k dks cq>kus ds fy, dqedqe dks eqB~Bh esa Hkj dj mu ij iQsadrh gS 
rkfd vU/sjk gks tk;s vkSj muds mjkstksa (Lruksa) vkSj xqIrkaxks dks mudk izseh 
uXu ugha ns[k ik;sA* 

euq"; nsg esa dke dk ewy dsUnz dgk¡ gS bl ckjs esa vc foKku irk 
yxk pqdk gSA ysfdu vkt ls de ls de 6 ;k 7 gtkj o"kZ igys Hkh gekjs 
Íf"k&eqfu;ksa dks bl lEcU/ esa Kkr FkkA bl ckjs esa Hkxoku f'ko ls lEcfU/r 
,d ikSjkf.kd dFkk ls Kkr gksrk gSA

la{ksi esa ;g dFkk ;ksa gS&

f'koth fgeky; ij riL;k dj jgs FksA ikoZrh th us lkspk fd og mUgsa 
vius gko&Hkko ls eksfgr dj ysaxhA og dkenso dks ysdj f'koth ds ikl 
igq¡phA dkenso us f'koth dh lekf/ Hkax dj nhA f'koth us us=k [kksys rks mUgsa 
iq"iok.k fy, dkenso fn[kk;h fn;sA mUgsa ml ij Øks/ vk;k ftlls mudk 
r`rh; us=k [kqy x;k vkSj dkenso HkLe gks x;kA ;g lekpkj ikdj dkenso 
dh iRuh jfr f'koth ds ikl igq¡ph vkSj fcy[k&fcy[k dj jksus yxh cksyha! 
^dkenso us rks viuk drZO;&ikyu fd;k Fkk] mldh f'koth ls dksbZ 'k=kqrk 
ugha FkhA* bl ij Hkxoku f'ko us dgk fd dkenso dks vc 'kjhj rks ugha 
fey ldrk ijUrq og gj izk.kh ds euksefLr"d esa ^eukst* :i esa jgsxkA bl 
izdkj og vejRo dks izkIr dj ysxkA

laLÑr esa dke dk vFkZ lsDl (Sex) gksrk gSA dkenso dks iz.k; dk 
nsork ekuk tkrk gSA mlds ikl Hkzejksa dh iafDr ls cuh izR;apk okyk /uq"k 
vkSj iq"iksa dh ok.k gksrs gSA ;wuku dh izkphu dFkkvksa esa dkenso dks D;wfiM 
(Cupid) dgrs gSaA mldks ,d lqUnj uXu ckyd ds :i esa fn[kk;k tkrk gSA 
D;wfiM ds gkFkksa esa Hkh /uq"k rFkk iq"iksa ds ok.k gksrs gSaA mlds 'kjhj ij if{k;ksa 
tSls ia[k yxs fn[kk;s tkrs gSA D;wfiM dks ohul (Venus) nsoh dk iq=k ekuk 
tkrk gSA ohul dks lkSUn;Z vkSj izse dh nsoh ds :i esa fpf=kr fd;k x;k gSA



12

vk/qfud foKku ds vuqlkj Hkh flj (efLr"d) esa fLFkr fiV~;wVfj XyS.M 
(Pituitary Gland)] gkbiksFksyel vkSj ÚaVy ykc lsDl ls lEcfU/r vaxks ds 
fodkl vkSj muds dk;ks± esa ewy Hkwfedk fuHkkrs gSaA oSls Hkh ;g ,d lkekU; 
vuqHko dh ckr gS fd tc L=kh ;k iq#"k ds eu fdlh izdkj ds Hk;] fpUrk] 
vkrad vkfn Hkkoksa dh iz/kurk gksrh gS rks mlesa dke fØ;kvksa ;k lEHkksx 
djus dh bPNk ugha gksrhA lPpk dkekuUn ;k lEHkksx lq[k ikus ds fy, L=kh 
vkSj iq#"k nksuksa ds eu esa izse dk Hkko gksuk vko';d gSA ;g izse tc L=kh 
vkSj iq#"k ds chp gksrk gS mls iz.k; dgrs gSaA ,sls izse dk vk/kj lsDl ;k 
^dke* gksrk gSA bl iz.k; ls gh okRlY;] Lusg vkfn izse ds nwljs Hkko mRiUu 
gksrs gSA okRlY; cPpksa ds izfr] Lusg vius NksVksa ds lkFk gksrk gSA izse dk 
ewy LoHkko LokFkZjfgr gksdj izse ik=k ;k vkn'kZ ds izfr iw.kZ leiZ.k rFkk 
mldh HkykbZ o [kq'kh ds fy, loZLo R;kx djrk gSA ,slk fuLokFkZ izse gh 
ijekRek gSA izse gj O;fDr dks vikj 'kfDr nsrk gSA oLrqr% iz.k; tc izse 
dk :i izkIr dj ysrk gS rks izseh O;fDr pkgs og L=kh gks ;k iq#"k vlEHko 
dk;ks± dks Hkh lEHko dj nsrk gSA izse dk lsDl lUrqf"V ls dksbZ lEcU/ ugha 
gS] gk¡] iz.k; dk gSA

gekjs /eZ xzUFkksa esa /eZ] vFkZ] dke vkSj eks{k bu pkj iq#"kkFkks± dk o.kZu 
fd;k x;k gSA ftu fu;eksa dks /kj.k dj O;fDr vius thou dks bl izdkj 
O;rhr djrk gS ftlls mldh ifjokj dh rFkk lekt dh loksZeq[kh mUufr gks og  
^/eZ* gSA ^vFkZ* vFkkZr~ /uktZu djukA /uktZu djus ds ckn dke (Sex) dk 
LFkku vkrk gS vFkkZr~ vius thoulkFkh@laxuh ds lkFk ^dke* (Sex) lEcU/ 
cuk dj cPpksa dks tUe nsuk rFkk mudk fof/or ikyu djukA blh mn~ns'; 
dks iwjk djus ds fy, fookg dh laLFkk cuk;h x;h rkfd cPpksa dk vPNh 
rjg ykyu&ikyu fd;k tk;s vkSj mUgsa mi;ksxh laLdkj fn;s tk;sa rFkk o`¼tuksa 
dks lEekfur thou fn;k tk;sA 

uj&ukjh dke lq[k ikus ds ckn] iw.kZ feyu esa mu ije vkuUn Hkjs {k.kksa 
dk vuqHko djrs gSa tc mu nksuksa dh psruk ,dkdkj gksdj czãk.Mh;psruk esa 
fey tkrh gSA ;g vn~Hkqr vkSj jgL;e; vuqHko O;fDr esa ;g dkeuk txkrk 
gS fd D;k ge lnSo lEHkksxkuUn esa ugha jg ldrsA Hkkjrh; n'kZu dgrk 
gS] ^gk¡] ;g lEHko gSA* blh dkeuk ls ^eks{k* izkIr djus ds fy, O;fDr 
iz;Ru'khy gks tkrk gSA eks{k e`R;q ds ckn ugha oju~ blh thou esa izkIr gksrk 


